
POIREAUX VINAIGRETTE FAÇON THAÏ
Faites cuire 6 poireaux et coupez-les dans la 
longueur. Mélangez 2 c. à soupe de tahini, 2 c. 
à café de miso, 2 c. à soupe de sauce soja, le 
jus d’1 citron, 1 c. à soupe de miel, 1 gousse d’ail 
et un filet d’huile d’olive, puis détendez avec un 
peu d’eau. Servez les poireaux nappés de cette 
sauce avec de la coriandre ciselée. 

Déposez 1 kg de citrouille en tranches et 250 g 
d’échalotes coupées en deux sur une plaque. 
Enrobez-les de 3 c. à soupe d’huile d’olive, 
salez, poivrez et enfournez 20 min à 220 °C. 
Transférez les légumes dans un plat, arrosez de 
3 c. à soupe de sirop d’érable, puis incorporez 
2 c. à soupe de graines de sésame et 2 c. à 
soupe de persil haché avant de servir chaud.

CITROUILLE RÔTIE À LA CANADIENNE

Faites caraméliser 2 oignons, 4 échalotes et 3 gousses d’ail 
émincés dans 30 g de beurre et 20 g de vergeoise. Déglacez 
avec 30 ml de vinaigre de cidre. Coupez en dés 200 g de 
carottes, 200 g de panais et 200 g de navets, enrobez-les 

avec 1 c. à soupe de farine, puis couvrez de 
750 ml de bière brune et 150 ml de bouillon 
de légumes. Émiettez 5 tranches de pain 
d’épices et laissez mijoter 1 h. Incorporez 200 
g de poitrine fumée et poursuivez la cuisson 
15 min avant de servir.

LÉGUMES D’AUTOMNE FAÇON CARBONADE
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BIEN VENDUS À TIGERY !

VENDU

VENDU

JE RECHERCHE ACTIVEMENT DE 
NOUVEAUX BIENS À VENDRE !

VENDU


